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Международная Ассоциация «Этика и Наука Будущего», Россия, Москва 
Институт Культуры Дон НТУ, Донецк, http//roerich.com 

НФО «Мир через культуру», Крым, http//nfo-mir.com 
 

Примерная программа занятий с детьми по основам нравственного 
этически-патриотического воспитания 

 

«Беседы с детьми о жизни и человеке» 
 

(Программа разработана на основе достижений культуры, науки и 
философии) 

 
Занятие 1 

Человек  
1. Кто такой человек (Западный и Восточный взгляды) 
2. Религии о человеке 
3. Научные открытия в области исследования человека (вибрация – основа жизни) 
4. Человек как микрокосм 
5. Будущее человека  
6. Видеофильм о человеке (10-15 мин.) 

 
Занятие 2 

Планета Земля как часть Вселенной 
1. От философии древности до науки наших дней 
2. «Космические легенды» 
3. Через науку к тайнам мироздания 
4. Земля живая 
5. Наука и философия о космическом разуме 
6. Земля и другие планеты Солнечной системы 
7. Видеофильм о Земле (10-15 мин.). 
 
Занятие 3 

Положение Земли и Человечества 
1. Эпоха Великих перемен 
2. Войны, стихийные бедствия, катаклизмы и катастрофы 
3. Нравственное падение человечества – причина всех бед 
4. Древние легенды и мудрость Востока о причинах падения человечества 
5. Два принципа жизни 
6. Нравственное возрождение – единственный путь в будущее 
7. Видеофильм о положении Земли и человечества (10-15 мин.) 
 
Занятие 4 

Мир через Культуру 
1. Что такое Культура 
2. Культура и Цивилизация. (Культура в опасности. Цивилизованный дикарь) 
3. Отсутствие внутренней Культуры даёт рост фашизму и всем видам нетерпимости 
4. Самовоспитание и внутреннее преображение  
5. Возрождение на принципах Красоты и высокого творчества 
6. Искусство – мощнейший побудитель возрастания духа человека 
7. Видеофильм о значении Культуры (10-15 мин.) 
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Занятие 5 

Кто такие русские 
1. Русский – это высоконравственное состояние сознания 
2. Основа русского характера 
3. От древних ариев до наших дней (Ведуны, характерники, Славянский спас, 
       подвижники и герои) 
4. Русские традиционные ценности 
5. Русские сказки и легенда об Иване Стотысячном о борьбе с мировым злом 
6. Видеофильм о силе русского духа(10-15 мин.) 

 
Занятие 6 

Возрождение России 
1. Россия – совершенно своеобразный мир 
2. Путь страдания и очищения 
3. Мост между Западом и Востоком 
4. Великие неразрывные связи старого и нового 
5. Россия – начало преобразования всего мира 
6. Пророчества о России. 
7. Видеофильм о величии России (10-15 мин.) 

 
Занятие 7 

Горе миру от невежества 
1. Невежество – самое страшное зло 
2. Знание – сила 
3. Научные и религиозные предрассудки 
4. Хаос в человеческом мышлении, хаос в окружающем мире 
5. Эгоизм и самомнение – главное препятствие на пути познания 
6. Видеофильм о Знании и невежестве 

 
Занятие 8 

Красота – основа Грядущего 
1. Осознание Красоты 
2. Красота космична 
3. Безобразие – антипод Красоты 
4. Безобразная мысль не породит прекрасного действия.  
5. Красота мысли, красота чувства, красота действия 
6. Искусство – врата в царство Красоты 
7. Видеофильм о Красоте (10-15 мин.) 

 
Занятие 9 

Великие Учителя человечества 
1. Великие Мыслители планеты – Гермес Трисмегист, Кришна, Зороастр,  
      Гаутама,Будда, Лао-Цзы, Конфуций, Моисей, Иисус Христос, Магомет 
2. Духовный центр планеты 
3. Основы духовной жизни 
4. “Боль, которую мы наносим своему ближнему, следует за нами так же, как тень 
       следует за нашим телом». 
5. Служение общему благу человечества 
6. Пламенные зовы любви 
7. Видеофильм о Великих Учителях человечества (10-15 мин.) 
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Занятие 10 

Главная тайна жизни 
1. Восток и Запад о смерти 
2. Религия и наука о непрерывности жизни 
3. Исследование Р.Моуди 
4. Тонкий Мир планеты 
5. Что известно о перевоплощении 
6. Случаи перевоплощения по всему миру 
7. Видеофильм об исследованиях учёных жизни после жизни (10-15 мин.) 

 
Занятие 11 

Смысл жизни и судьба 
1. Учёные и Мудрецы о смысле жизни 
2. В жизни нет случайностей 
3. Что посеешь, то и пожнешь 
4. Вчера господин своей судьбы, ныне – подчинённый 
5. Мысль и воля властители судьбы 
6. Лучше давать, чем получать 
7. Видеофильм о смысле жизни (10-15 мин.) 

 
Занятие 12 

Здоровье и счастье человека 
1. Причины болезней и страданий 
2. Учёные и философы об изначальной энергии 
3. Психическая энергия – основа иммунитета 
4. Человек – потенциальный обладатель огромной энергии 
5. Секреты долгожителей  
6. Позитивные мысли о здоровье – мысли о благе человечества 
7. Видеофильм о Психической энергии (10-15 мин.) 

 
Занятие 13 

Нравственность – степень развития человека 
1. Мысль и слово в пространстве 
2. Отложение Психической энергии в окружающем пространстве 
3. Предметы и вода записывают информацию  
4. Мысли, слова и желания 
5. Положительные качества и отрицательные свойства 
6. Самый сильный тот, кто победил самого себя 
7. Видеофильм о памяти воды(10-15 мин.) 

 
Занятие 14 

Любовь – суть мудрости и веры 
1. Всё начинается с любви 
2. Виды любви 
3. Сердце – орган любви 
4. Видеть глазами сердца 
5. Любовь подобна огню 
6. Стихи и песни о любви (5-7мин) 
7. Видеофильм о любви (10-15 мин.) 
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Занятие 15 

Искусство творить отношения 
1. Каждый является творцом отношений 
2. Скудость отношений – бедность внутреннего мира 
3. Проблемы рабства в отношениях 
4. Иметь глаз добрый 
5. Магниты любви и ненависти 
6. Эгоизм и самость – главные враги 
7. Видеофильм о доброжелательности (10-15 мин.) 

 
Занятие 15 

Воспитание в себе человечности 
1. Есть ли развитие человека без связи с Высшим миром? 
2. Другим давай как можно больше, себе бери как можно меньше 
3. Быть честным перед собой 
4. Преодолей всё низшее в себе 
5. Равнодушие убивает 
6. Милосердие можно развить сознательно 
7. Видеофильм «Быть человеком» (10-15 мин.) 

 
Занятие 16 

Гимн женщине 
1. Основы Бытия в равновесии двух Начал 
2. Унижение женщины 
3. Сердце женщины 
4. Матерь Мира – символ женского Начала в Новой Эпохе 
5. Ведущая 
6. Женщина охранительница и созидательница 
7. Видеофильм «Гимн женщине» (10-15 мин.) 

 
Занятие 17 

Тайны слова и музыки 
1. Могущество звука 
2. Влияние звука, слова, музыки на здоровье 
3. Звуковое оружие 
4. Воскрешающая сила слова и звука 
5. Матерная ругань сродни проклятию 
6. Сравнительное прослушивание различных музыкальных отрывков(7 10 мин.) 
7. Видеофильм о слове и музыке (10-12 мин.) 

 
Занятие 18 

Чудеса растительного мира 
1. Язык растений 
2. У каждого растения свой дар 
3. Лекарства из растительного царства 
4. Взаимное влияние человека и растений 
5. Жить в гармонии с Природой 
6. Видеофильм о жизни растений(10-15 мин.) 
 
 
Занятие 19 

Мир полон тайн 
1. Загадочные случаи из жизни человека и Природы 
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2. Кому и как открываются тайны 
3. Загадки времени и пространства 
4. Пророки и пророчества 
5. НЛО 
6. Видеофильм о тайнах мира (10-15 мин.) 

 
Занятие 20 

Управление сознанием 
1. Что влияет на сознание 
2. средства воздействия на мысль 
3. Теле-газетные маугли и зомби 
4. Опасные детские игрушки  
5. Психические последствия войн и насилия 
6. Защита от пагубных воздействий 
7. Видеофильм об управлении сознанием(10-15 мин.) 

 
Занятие 21 

Материя мысли 
1. Мысль одновременно материя и энергия 
2. Фотографирование мысли 
3. Где живёт мысль 
4. Мысли имеют цвет 
5. Воздействие мыслью 
6. Эффект Кирлиан 
7. Видеофильм о силе мысли(10-15 мин.) 

 
Программа рассчитана на детей школьного возраста с 1 по 11 классы. 

Программа адаптирована согласно возрасту. 
Возможны изменения и дополнения по мере накопления материалов. 
Все занятия НФО «Мир через культуру» проводятся бесплатно. 

 
 

Использованная и рекомендуемая литература:  
1.  «Агни Йога о героях и подвиге». Киев, «Excelsior», 2001. 
2. «Агни Йога. Справочник» (в 3-х кн.), Харьков, «Торсинг», 2002. 
3. «Агни Йога» («Живая Этика»), в 4-х т. Москва, «Сфера», 2000. 
4.  «Беседы о семье». Сб. серия «Теософия», К., 1997; 

5.  «Будда и его Учение». РИПОЛ КЛАССИК, М., 2005. 
6.  «Бхагавадгита», Юрга, 1993. 

7.  «Введение в Агни Йогу». Новосибирск, 1997. 
8.  «Грани Агни Йоги», в 17-ти томах, Новосибирск, «Алгим», 1994-2007. 
9. «Дети Света», М., «Сфера», 1997. 

10. «Законы Новой Эпохи», сост. М.Скачкова, Минск, «Звёзды Гор», 2006; 
11.  «Кибалион» (Изумрудная скрижаль Гермеса), изд-во АДЕ «Золотой век», М., 1993. 
12.  «Космические легенды Востока». Днепропетровск, «Полиграфист», 1997. 
13.  «Криптограммы Востока». Рига, «Угунс», 1992. 
14.  «Медицина и здоровье». М. «Сфера», 1999. 
15. «Напутствие Вождю», Новосибирск, «Свет», 1997. 
16. «Наставления Будды». Изд. «Амрита-Русь», Москва, 2003. 
17.  «Нечистая сила» Валентин Пикуль. М., «Военное издательство», 1992. 

18. «Огненное крещение», сборник, сост.Е.Стожарова, Москва, 2000. 
19. «Огненное преображение жизни на Земле» (обзор научных материалов). Сборник 1,2. К., 2005. 

20. «Письма Е.Рерих» 1932-1955гг., в 9-ти томах, Новосибирск, 1993; 
21. «Письма Елены Рерих», в 2-х т., Минск, «Лотаць», 1999. 
22.  «Психическая энергия и здоровье». М., МЦР, 1996. 
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23. «С Горной Вершины», (пер. с англ А.П.Исаевой, Л.А.Маклаковой). М., «Сфера», 1998. 
24. «Свет на Пути. Голос безмолвия». Пер. с англ. Е.Писаревой. Рига, «Виеда», 1991. 
25. «Свет на пути», М. «Сфера», 1997. 

26. «Слово о Любви», сборник статей, Томск, 1994; 

27. «Современные космические легенды Востока». Новосибирск, «Согласие», 1999. 
28. «Спираль познания: мистицизм и йога». М., 1992. 
29. «Спираль познания», в 2-х томах, М., «Прогресс–Сиринъ», 1992-96.  

30.  «Тайная война против Советской России», М., гос. изд-во ин. лит-ры, 1947. 

31. «Теогенезис», (пер. с англ. Е.В.Фалёва). М., «Дельфис», 2002. 
32. «Учение Храма», в 2-х томах, М., МЦР «Мастер Банк», 2001. 
33. «Учение Храма», в 4-х т. (пер. с англ. Ю. Хатунцева). М., «Сфера», 2004. 
34. «Чаша Востока». (Письма Махатм. Избр.письма) Рига-Москва: «Угунс & Лигатма», 1992. 
35. Аблеев С.Р. «Философские идеи Живой Этики и новая научная картина мира» // Дельфис 

№ 3 (43), 2005. 
36. Абрамов Б.Н. «Сребротканная нить». Новосибирск, 1999. 
37. Амонашвили Ш. «Спешите, дети, будем учиться летать», Тбилиси, 2004; 

38. Антарова К. «Две жизни», изд.«Сиринъ», 1993; 

39. Баныкин Н. «Семь лекций о живой этике», изд. Н/с-ск. ун-т, 1991; 

40. Баркер Э. «Письма живого усопшего». Магнитогорск, «Амрита-Урал», «Агни», 1997. 
41. Барышникова Л. «Учебник Добрых Знаний», «Знамя Мира». Томск, 1997. 

42. Бёкк Р.М. «Космическое сознание». М., «Золотой век», 1994. 
43. Беликов П.Ф. «Рерих» (Опыт духовной биографии). Новосибирск, 1994. 
44. Блаватская Е.П. «Тайная Доктрина». В 2-х томах. Адьяр, Теософское изд-во, 1991. 

«Астральные тела и двойники». М. «Сфера», 8/2000. «Избранные статьи», ч.1. М. Новый 
Акрополь», 1994. «Избранные статьи», ч.2. М. «Новый Акрополь»,1996. «Карма судьбы». 
М. «МК Полиграф», 1996. «Космический Разум»., М. «Сфера», 2002. «Напутствие 
бессмертным». Изд. «София», М., 2004. «Наука жизни». М., «Сфера», 6/1999. «Письма 
А.П.Синнету». М., «Сфера», 1997. «Разоблаченная Изида», «АДЕ», М., 1993. «Тайные 
знания». М. «МК Полиграф»,1994. «Феномен человека». Изд. «Сфера», М., 2004. «Черная 
магия в науке». Магнитогорск «Амрита – Урал», 1996. «Что есть истина?». М. «Сфера», 
7/1999.  «Тайная Доктрина», 3 том, (пер. с англ. А.П.Хейдока). М., 1993., «Учение Махатм», 
М. «Сфера», 1998. 

45. Бринкли Д. «Спасенный Светом». М., «Вече-АСТ», 1997. 
46. Васильев Э. «Просветление Будды». Изд. Амрита-Русь, М., 2004. 
47. Дауэр В. «Эзотерика для начинающих». М. «Рефл – бук», «Ваклер», 1994. 
48. Джадж Уильям К. «Океан Теософии», сборник, Дельфис, Москва, 2006. 

49. Дмитриев А.Н. «Провозвестия, пророчества, прогнозы...» Н-с-ск, «Наука». СО РАН, 1997 

50. Дмитриева Л.П. «”Тайная Доктрина” Елены Блаватской в некоторых понятиях и символах» 
в 3-х томах, Магнитогорск, «Амрита», 1994. 

51. Дмитриева Л.П. «Посланник Утренней звезды Христос и его Учение в свете Учения 
Шамбалы». В 7-ми томах, М. Издательский дом им. Е.И. Рерих, 2000 

52. Елена Рерих "У порога Нового Мира". М., Изд. МЦР, Мастер-банк, 2000. 
53. Елена РЕРИХ «Агни Йога / Высокий Путь (1920 - 1944)», в 2-х томах, М.,Сфера, 2002. 
54. Елена РЕРИХ «Агни Йога / Откровение (1920 - 1941)». М., Сфера, 2002. 
55. Казакова Н. «Педагогические записки», сб.1, Томск,1998; 

56. Клизовский А.И, «Основы миропонимания Новой Эпохи», Минск, изд-во «Логаць», 2002. 
57. Ключников С.Ю. «Путь к себе. Обретение духовной силы». М., «Беловодье», 2002. 
58. Ключников С.Ю., «Психоэнерг. защита», «Беловодье», М., 1996; 

59. Ключников СЮ. «Введение в Агни Йогу». М., 1992. 
60. Ковалева Н. «Четыре пути кармы». РИПОЛ КЛАССИК, М., 2003. 
61. Ковалева Н.Е. «Другая реальность». РИПОЛ КЛАССИК, М., 2005. 
62. Крэнстон С., Уильямс К. «Перевоплощение, новые горизонты». М. «Сфера», 2001. 
63. Ли Кэрролл. «Дети Индиго», изд. «София», Киев, 2003; 

64. Макс Гендель. «Космоконцепция розенкрейцеров или мистич. Христ-во». М., «Литан», 
2002. 

65. Макс Гендель. «Мистерии розенкрейцеров». М., «Литан», 1999. 
66. Масару Ибука. «После трёх уже поздно», Симферополь, 2005; 

67. Мэнли Холл. «Перевоплощение». М., «Сфера», 2001. 
68. Мэнли Холл. «Целительство». М.,»Сфера», 2001. 
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69. Наталия Рокотова «Основы буддизма». Изд. «Сиринъ садхана», Москва, 2002. 
70. Никитин А.Л. «Розенкрейцеры в Советской России». М., Минувшее, 2004. 
71. Персиваль X. «Адепты, Мастера и Махатмы». Пер. с англ. Л.Зубковой. М., 2002. 
72. Р.Д. «Дух нерожденных», М., 1912. 

73. Рерих Е.И. «Письма», в 10-ти томах, «Сфера», М., 1996; 

74. Рерих Е.И. «У порога Нового Мира». М., МЦР, 2000. 
75. Рерих Е.И., «Письма в Америку (1923 -1955)». В 4-х т. М., Сфера, 1996. 
76. Рерих Е.И., «Путями Духа», М., «Сфера», 1999. 
77. Рерих Е.И., «У порога Нового Мира». М., МЦР, 2000.  
78. Рерих Н. «Листы дневника», в 3-х томах, М., МЦР, 1995. 
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